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Séminaires et nouvelles

Bouteille a la mer, le Hulketinldée ance[ i nt ernati onal e
de recherche unooemsitéRautés Brasdda RNT UD
Santé mentale et Ci{@\REBME) est un outil e
déinformation per met
et québécois(es) de se tenir au courant des
t®s de | 8Al Il iance. |

Ce deuxieme numéro propose un rappel d
lors du dernier Séminaire interrBtésikl

Celaii a permis ddina gu
| daccent sur |l es S® ‘'embl e de
de réflexions sur des thématiques transver ', 1o ¥ ""\r'-

de recherche. La premMLTr e oo £ q'\l\\ll&‘fiﬂ_s, é
dée | 6i nnovation des| savoi r%nst&ré@Oduerecollentt\/eazDoﬂSque

La bouteille virtuelle est dans vol ratins, ouvrez
bonne lecture!

Le Séminaire international Québec-Breésil - 23 mars 2011

Questionner et ®I ar g téetdiversite des propos de chacun(e). Cela estcés
pour transformer les pratiques pour les autres présentations et discussions que not

Lors de la journée du 23 mars, une réflexion «
courant des pratiques fondées sur lesbésieiegn

practices) a ®t® amo Université AN | a
prendre ce courant e de Montréal te q
champ de la santé mentale, en lien avec un &
tant, soit celui du ®e
des mots utilisés ainsi que le regard posé su
Il es mem®MCes de | 6ARU!

En mat itam®feai tC®Ol dea@u i sent

tion éclairante et imagé@®mrsiellaticthes donné Céline Cyr, Université de Montré:
probantes, baisées textes proposés au préals

cipants par Lourde_s Ro_dr_iguez etRosétda (T a3ces é des d®bat s
présentation de Célir@untitllépu e s ®l| ) )

vers des pratiques fondées sur les évidenceD€s I nterventions au Qu
paux conceptslonné suiteridhendiscussion enti la pertinence des données probantes pour les clinic
membres du Québec et du Brésil dont voici le Personnes utilisatrices de services en santé mer
sachant qudéil est dj-Situaient 1outilisatpping
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des usagers comme produisant une uniformisation a travers des pmtorgﬁedsata’mmfmhi@sainsi que les conditions socioécon@miques
qgui rendraient difficile 7 | a fL%is I mplicda es u agfe,
C

- . o ue%'t 'Pan g ge
expérience singuliére. -a 4 -
P 9 «rétablissementportugais et en francais de méme que def difficul

D6autres personnes ont si gn ald®motadglampeoylt & ansi éte posdielesde constater@gedes m

tion demeilleures pratiquesn t ant que moyen plesquelleslles echerches @@érimenthléssonbreprise ns les
interventions efficaces. mes operent souvent une décontextualisation. Leurs fonclusi
«monu @ntEace a cel n nsmlere la neceSS| de Iqgitimer

Dans ce sens, cet tdaseaspemotanrt @n a@%rg }e rgsu}

«solide et transféestte personnes utilisatrices et entre mtervenant [ngigre Ia ~ i mportance de t ratail
difficulté de la concilier avec une compréhension approfondie des [;%ratl uerc,e et

S
,conFexte On propose également de réflécifir ensel
expériences des personnes, notamment par la prise en compte de Jeurs expefience
Yes de faire pou
désirs et projets.

organismes avec la présence des usagers.
Des questions et discussions, sur la nécessité de standardiser ou non les pratiques et

dé®t ablir des crit res et/ou des orientations guidant |Ifdor
ont aussi eu |ieu. Dans un s o LadransfarrbaBon des pra@iqugso ur | e d®velj opp
une certaine standardisation serait nécessaire, mais elle ne devraltI pps empecheru . . .

Uussi ®t ® question Jdur ¢

rapport personnéiliggari de la responsabilité de penser . ) .
pour le milieu communautaire au Québec et, par conséduent, de

Les participants ont questiomm®tire rdelse pdatliaquresc hovaljea i
formation des pratiques et interventionpexirsahtiingritzedre ne correspondent pas aux modéledeadiiocs dsupdedaka
évaluer les expériences de vie des personnes? Comment les tramatiques fbnt#ssssdeles évidences.
recherche? Comment faire dialoguer le savoir scientifique avec le savoir expérientiel?

Comment nourrir les revendications politiques des usagers avec les gavnirs co rﬁ
par le monde de la recherche? Comment transformer le monde de I3 kl -. B
| 6i nt er vridque radecaBuveny portée paales psagers? Commg.— 9 2
faire en sorte que | es donn®es ‘
niveaux des décisions concernant les pratiques et les politiques?

« Les données probantes ne sont pas
évidentes. » (membre citoyenne)

E n -naipd i_,s Gast «dva cWajegleB@articimhets ag Sauns 3

orientent | es pratiques quotidi e Db
pl ei ne dQuéfainmavecrles évid@aes? &« ®e Wagner
Campos a parl ® du <courant des gs ®

«monumeijui peut apporfausse séeutr elles donnent aux cliniciens
oLl p PP o Photo du Rangana OnockdJC#@HE, via vidéoconférence JPhoto du

Il 6il 1l usi on de séhiquaed la respondadilitéd a b r ’ ) ) o ,
attir® | dattention des membr es Lorraine Guay, Lourdes Rodriguez, Univeiitblde Kdaet @APH‘BEI
®vidences. Comment critigqguer | es ®viadences sans_proposejr di
. On constate ainsi | 61 mpgrtal
LOiI mport Gast«o Wagner d eprofbthempeutiQuefpnyudier
mots gui permet, ddapr s lui, ne
La discussion santé tout comme une transformation des structures instfutionne
suivi cette confé Une participante rappel!l qu
_aborde trois qu que de soutien aux pratiques qui tiennent compte de |1§ pluralit
importantegours exp®riences singuli res dfs p
autour de la the sur les expériences.
de I 6i n . . .
savoirs et des p Au Br ®si |, une participapte
la complexité du miques des personnes utilisatrices des services en santg mental

la transformatio Gastdo Wagner de StiNICA#BDsyise lors de sa tant qui dépadsevhil de samké Québec, une autre membre signale

pratiques (thérap présentation via la vidéoconférenc. N € ¢cheurs sont de plus en pl
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pas le cas envers les préoccupations des personnes utiligiices| AR meEECeSn BYosé des questions pour opérationnaliger cette
exemple, ces derni res so0ind@riessendt SPHVICNdi Pwels dgeaSItil §oats
exemple. Encore une raison pour que les usagers participent et orientent plus active-

ment la recherche. Au Brésil, on souligne que les échanges ave@IS Québacali deif deP @ Nt s se sont i nfter
| 6 SRM@ddtinspiradicalité de la participation.des usagers P 0 bl mes de sant® mentale e de
] ] ) o ) . des liens possibles ®t abl i en
En résume, la discussion fit trés riche et la journée integffirigH &SR8 par opposition & la discrimination. Comfnent se
degous en juin pour poursuivre la réflexion collective et injgi)atigR@lESU 8% e | Gouverture ~ 1 o4utr
pratiqués. approche centrée sur les forces. |l reste le défi que les ressourfes con
les aspirations et réves des personnes.
L Un questionnement importantja e
1Candidate a la maitrise en Service social, Université de Morégf ¢ des probl mes de sant® Iment

2Professeur au D®paUNICAMR nt @ REHXUR 098 ?”tgaﬁ* 5@'? %”Wl?t §hﬁerp?e Ips futurs lpeataire
certain niveau de rétablissement (selon une grille établie) et étrp suivis
membr eSM@eoh® ARUGhal ® une coIntr e

«habiletds et | a | i bert® qudelle pftne
On a aussi signal ® un probl] me
«établés (stade 1 sur | a grille)f nod

o ] ) aux services. Les criteres de sélection et conditions imposées|
Les Séminaires nationaux au Brésil et au de vue des:dmisoit au logement ne devrait pas étre sans condijons?

Québec £Etablir des compaitteinemn®| e e t\ie
transposer au domaine psychosocial un pronostic psychiatrigfe? Au r
contradiction a ®t ® soul ev®e

Au Québed mars 2011

l utilisation de grilles doG®val.
Lors du dernier Séminaire national québécois, deux projétsved|ezdeepchespotaniare ressortir les limites et contraintesfdu moc
p ar -SMGO énRéte@iésentés. Les échanges qui ont suivi bnd pemnis aux mémbresu t i | i s®e afin quejfl a
de I 6Al Il iance de sdappr opr iteleslinitesletles contiaintes oepartenatiatestre [es nolieux teda, san
a leur amélioration. social.
Les enjeux associ®s " |l a d®fern
Habiter Sherpa, conf ®rence de IPlhaudc Mord wnx searofieses ufrer oflté Ulr

La pr ®s eHalitex Shiarpan nd e s p i o f € D iLes vgixj use veiesverslle rétablséementk i on i nt ®r ¢ s -
saptes que nous aIIon§ p.arcou.rlr ramdgr\nent ici. La premiere aatfxplor(? %SSF QU esélc\)/%t, ine voie deus leprdtablipssiapigd et
méthodologiques et théoriques; la deuxiéme, la question deBIa mixite avec les a.lstesf PN

L . N Hgie, ému%/esmrms&ls es de réflexion:
du rapport aux autres et au voisinage; et la troisieme a, de son<Coté, exptoré la question
de I dacc s au |l oaement et auxumseradbeedre pratique, par Jrap
ainsi que d \ | 6 auk sratagiesiutilisées;
tion. Des chemins qui st g
au sein desquels des s¢

ont ®t® bat __

“\f1 eune autre ddordre m®t hodoljogi «
' | ches mises de | Gy -~ " g ce

o r? tunestrgisiéme qui rejoint les discu. pivenitc ! |
projet pr®c®dant de Montrea DI
les interventions engendrent, parfo

|
%j Lors de |l a pr ®sen (’ W es
|~

Les questifp
écho a la notiséaleité or ~
gique et sa pertinence p7:
le rapport des persoohe
sob et les difficultés a t 1"

. A | pes guidant le travail avec les entends <
sentlinent de sécurité pr < 1 . jugementtoire en ce que les persoriesl h /
qudoon a vG&c 1 Cer afet leshErsonnes la sirtbyisgoe i |
abus. La notion de sécu . leursvéix Comme des gr end
que a aussi ete assoc i mplantation au s ism
«securite Intenequese tis SMC, les publications issues de la rec
non seulemergocimeais ¢ avec impatience. Plusieurs échanges ot . _
dans des | i a nicef; pe|| Snt9FLtSi on et Brigitte Soucy, Le Pavois gt Mygeill

organismes communauti Paysage, 2006, crayon graphite © David Simard Onge, Université Laval



[ Bouteille a la mer/ Garrafa ao mar Page 4

Les Séminaires nationaux au Brésil et au Québec (suite)

soulévent pour la recherche. les billets de bus pour participer aux groupes puisque beducoup ¢
Les |iens avec | appr ochecedeqtﬂﬁ&(@a@%“'es a ®t® discut® et gles

mi sant sur | es force , on ne rkllsaracenté pon mtendebvadambaibet2e e 1 L e ujfa e p 4

aspirations, désirs et compétenagsjest | dappl i cat i desusagers ppur patveniq airecevdireces biliets.[Le groufe la été

n 0 dglle pasune certaine normalisation? I 6interview et a s ouoherchguE®faq ue

. . reporter. Sandra a lu le projet r Modératign, ui suiv

Quant aux I imites de | a pratl%f)oeS&\daauoegtajedu%(;%ﬁ‘edeizOngnﬁg’giAéus;useh

nes qui so6identifient davant a f mo bi en. V.e C
. r 1€ tthval ndr rvisions, tionfqui

sont pas présentes dans les groupes. La qédstitohdessrigrds dea: S El'ss |2tee;nedJse sandre’ pa dés" s&pe sions, ghestiorgqul a €

ment a été de nouveau abordée.

Un des projets du Cear 8§ st
On a aussi compar® ce projetsurcéhuivadée dbhai GAMdun gtua djae Gt
recherche et | 6i mportance ac c censiidisation, qui esteléape® coirg enaaisonsielld rgsgtance c
sur |l es exp®riences que | 8ARUMlarpter nieet pdréogteutd ileir® d'a vliadnl gal gFeQ

. tion p ur le lic adolescent. Ce projet suivra une v0|e
Les participant(e)s se sont %@uad.fsﬁé’é;t fkdammégauoh%é%&a?ega ta cliffhat
été lancé en guise ceMaugien devons °tre

expériences de pratique, de ces autres maniéres de travalller avecl.les pepsonads,ad¢ led rén@re  -Rio deLJlEnElro)(sbJ

pertinentes pour les praticiens, les planificateurs et les politiques». sur la Validation du dispositif GAM, a été présenté au CAPS de
L ®f | . || t IPed eia, tout dc”)ta or d
a r exion co ective sur €eSs dqrues S& PRMESHLtSIER )

partenanat avec le milieu universitaire.
Au Brés22 mars 2011
. unemnmersmn U r (T

Le 22 mar s, a eu lieu Ia prem rpL{ crgr};‘trl
truction collective des publications en lien au projet de recherch C?Aﬁ t Ie %I| n de trE & © n a a
recherches. ® b ¥ 4" %Tf’%l PF assez a

Deux articles ont été prégentésa >, qui abdrde desnamete Igenesr I%ﬁég&{e

|%sponsable Mor i n, Uni vjer si
sus du pr oj e méthodolbgipi diseutetercaragtére parti Q8. Cﬁan'legg Be%cBoésﬁePE@wamB et cS

recherche et ses implications pour la production de connalssancesc(ggp@%gog S5 gmmgﬁ@ﬁﬁg Ph.D., Ecole de service §ocial, Ur
relief les différents niveaux dedaaditgsasiervices de santé, dans le trRiiemeasi g ation/ paBegateaSmmy Le Pavois et p|erre Thivierge,

l'es groupes dointervention et 3Fﬁjear”sson|n% d@®ivielsoaR BREESId e @ c
l ent et sont e IBMQ Rrdsih ¢nvisage rédliss one tce | 6®qui pe ARUCI

transformatides pratiques. Elle postule que la production de connaissances est indissociable de
la production de nouvelles pratiques.

Le projet |Ii® " | O06UFGRS (Universit® F®d®rale de | 6£taf du
travail avec des internes et aux conséquences de la participation de Sandra (usagére) a la recher-
che. Cette derniére voudrait suivre le travail au CAPS de Novo Hamburgo, en coordonnant le groupe
qui va penser le Guide du Modérateur.

En revanche, chez | es internes, a surgi |l a qguestion d | © 1
t h®r apeutiques r®sidentiels. Un r®sident consid re | a EL»oss
munautaires, des ateliers se centrant sur les impasses éthiques. Les internes aimeraient proposer

un code ®thigue pour | es agents communautaires de sant|p. L

internes raconteront comment le quotidien se transforme dans le réseau de santé de la ville, a
également été abordée.

Sandem r acont ® comment elle a pris contact avec |l a GAM. Kl le
groupe do®tudes et de d®finir avec ddautres comment sefa ¢c
tion. A Novo Hamburgo, ils planifiaient les horaires et les stratégies pour élargir la participation
des usagers.

Sandra a fait part de sa pr®occupation quant ~ | 86irr®gul a
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Nouvelles

Notre site web

Le sit eSMQ/ed&é niserjlignd ®MRUONous avons travaill ® fort pour do®vel
toutefois que nous ne réussirons pas! La version en langue portugaise suivra doétaseraeopitis tard mais soyez assuré que le d
Visitez notre portail r®gul i r eme nadesshiopumwwwesas.org nf or mat i on

Au Québec Au Brésil

Changements dans la codirection citoyenne L 8 ' N gersa

ete

Luc Vigneault a dusMg poundesealg‘éb %9 d Ilamnq%ejg;dr;lagr e ¢y on It())(ePnosyaen ne dHeo ils

nier, r

personnelles et de changement de son lieu de travail. |l e t t
sei n SHE combeAeiilzd collaborateur. Nous lui QL %}Ltgésg SEPECSE}%é PkunlmpaI pour demander que les usagers

dans ses projets futurs! eourgo re-oivent des bil

service. La mobilisation a donrié Eesletsaltgties billets sollicités ont ét
JeaNicolas Ouellet, membre du contiitéesity€fPS.

directeur de CAMEE et pair aidant £psigila relévei s :i & araNH#p/a/l
et assume | a -SMQ IFYULEHEHKM nlseadii thoy élivne de | 8 ARCUI
depuis le mois de mars 2011. Cette nomlnatlon a

eu lieu suite a une délibération entra la isg

et le comité citoyen. Les memb|‘

J citoyen ont d®c ne
Jealmcolas Ouellet rotation pour ce poste avec un ¢
Cdirecteur ARMCI que 12 mois environ. Nous sou
( commun aut Ngolas o eoprage dans 565 AQ
a la codirection!

Bourses d8M&cell en
Ld5 avril 2011 | 8ARUC I ny t ci
da, Qu®bec) octroi estidyclelC 4 : o NS di al
bourses sdadressai ent au W o/ - e et S
avec | es ax-8&MC, bi#alité des peesonods eivard e I 0 A R U CI Séminaire septembreSJmmmis

avec des problemes graves ddesaptditrgeaglées services et les
pratiques de santétagrdatieipation citoyenne.

e Lisa Benisty, Céline Cyr et Emman@dllaukchougynt e s ~ | a
service soci al " 1 d3Universit® d
e BassansKBlour vy , ®t udi ant au doctorat I dUn

Montréal; ARUC Internacional Saude Mental e Cidadania
e Est her Lecour s, ®t udi ante -~ | a m Departamento de Medicina Preventiva @ Socjah
Sherbrooke: Faculdade de Ciéncias Médicas / UNICAMP
eMarjolaine Tremblay, ®tudiante E;;T;iéaellallégg%de@dmigwmxl%rqjtqp?C(
Québec a Chicoutimi. Brasrl) B
Félicitations aux récipiendaires Téléphone : 1953821

Courrigharina_aruc@yahoo.com.br

ARUC Internationale Santé mentale et citoyenne
Ecole de service social

Université de Montréal

C.P. 6128, succursdle Centre

Montréal (QH&a=8)7

Canada

Téléphone : 33U 34Bste 3211
Cournerusmc@umontreal.ca

Séminaire décembre-3010./ AREDiEda


http://www.youtube.com/user/TVCamaraNH#p/a/u/1/lFYULEH6HkM
http://www.youtube.com/user/TVCamaraNH#p/a/u/1/lFYULEH6HkM
http://www.aruci-smc.org
mailto:marina_aruc@yahoo.com.br

